SUPPORTO ALLA SCELTA PERSONALE

Obiettivi:

· favorire la riflessione sulla complessità della scelta e una sua maggiore consapevolezza;

· favorire la connessione tra scelta effettuata e caratteristiche soggettive/motivazione personale (autovalutazione)

Contenuti:

· la complessità della scelta post-diploma: criteri di decisione;

· caratteristiche di personalità ;

· risorse dell’Io;

· intelligenze multiple;

· motivazioni/interessi;

· valori lavorativi;

· il matching di caratteristiche soggettive possedute e scelta di studio-lavoro;

· la costruzione di un progetto di studio-lavoro post-diploma;

· strategie di decisione di successo

Tempi: 2 ore

Metodologie: laboratoriali – attive, discussioni di gruppo, questionari autovalutativi e loro rielaborazione in gruppo
